»Je dulezité verejnost informovat“, rika MUDr. Hikmet Al — Hiti
z IKEMu o plicni arterialni hypertenzi

Plicni arterialni hypertenze (jedna se o nepfiméfeny vzestup tlaku v plicnich cévach,
zavedenou zkratkou je ,PAH ) je onemocnéni se zavaznymi nasledky, které
dramaticky ovliviiuje Zivot pacientld. Jedna se o chorobu, ktera muze postihnout
jedince vSech vékovych skupin. U nékterych typu plicni arterialni hypertenze je
vyvolavajici pfi€¢ina znama. Prikladem muize byt jedna z vrozenych srdec¢nich vad,
systémové onemocnéni pojiva zvané sklerodermie nebo naduzivani urcCité skupiny
lékd na hubnuti. U jinych dosud nebyla pFigina identifikovana. Uvodni symptomy
jsou relativné (a zvlasté pro neodbornika vc€etné specialistu v jinych oborech
mediciny) nespecifické, coz je pFiCinou obtizného a typicky velmi pozdniho stanoveni
diagndézy. S dalS§im rozvojem onemocnéni se pfiznaky, které v pocatcich byvaiji
prehlédnuty Ci bagatelizovany, postupné zvyraznuji, vyrazné limituji bézné Zivotni
aktivity nemocného a stavaji se specifi¢téjSimi. V rozvinutéjSich stadiich se napfiklad
i ,obyCejna“ chuze stava nefeSitelnym problémem.

Casné symptomy, které se projevuji b&hem prvnich fazi onemocnéni, zahrnuiji
dusnost, unavu, kratkodobou ztratu védomi zpusobenou nedostatkem okyslicené
krve v mozku a Raynaudlv fenomén (poruchy prokrveni prstd). Vzhledem k tomu, Ze
zameénuji za jiné diagnozy jako je napfiklad astma bronchiale. Specializované
vySetfeni a nasledna specificka |éCba se tak ke Skodé nemocného odkladaiji.
Prognoza takto vazné nemocného Clovéka se timto jesté vice zhorSuje; kvalita Zivota
klesa vice neZli je nevyhnutelné a délka doziti se zkracuje.

Vzhledem ke slozitosti problematiky je tato Ié€ba omezena na velmi malo vysoce
specializovanych pracovist. Jednim z nich je Centrum pro IéCbu plicni hypertenze na
Kardiologické klinice v prazském IKEMu. ,,Plicni hypertenze je zavazny stav, ktery
vznika pri fadé srde¢nich i mimosrde¢nich onemocnéni a velmi dulezita je u
tohoto onemocnéni véasna diagnostika,” fika MUDr. Hikmet Al — Hiti pravé z této
kliniky, ktery se tomuto vaznému onemocnéni dlouhodobé vénuje. ,,Bohuzel, az tri
¢tvrtiny pacientt prichazi k Iékafri jiz s velmi pokrocilou fazi,“ doplfiuje MUDr. Al
— Hiti.

Progndza i zavaznost PAH je natolik Spatna, Ze se pro ni i v odborné literature
objevuje pojem ,kardiologicka rakovina.” PAH v pfipadé, Ze neni IéCena, dokaze
handicapovat a usmrtit rychleji nez nékteré druhy zhoubnych nadoru. Ackoliv tato
choroba byla popsana jiz v 19. stoleti, kardiologie se jejimu blizSimu vyzkumu zacala
vénovat az od 60. let minulého stoleti. K vyzkumu vyznamnou mérou pfispéli ¢esti
kardiologove.

»Jsme si védomi toho, ze je nesmirné dulezité o této nemoci co nejvice
informovat. Zprovoznili jsme proto webové stranky, které maji slouzit jak
pacientiim, tak lékarum. Na adresach www.pah.cz nebo
www.plicnihypertenze.cz jsou umistény nejen informace o onemocnéni, ale
také kontakt a zaroven i poradna pro pripady, kdy ma nékdo podezreni, ze by
mohl byt takto vazné nemocny. Rozhodné se snazime a i nadale budeme snazit
s timto zakefrnym onemocnénim bojovat a Sifit informace,” fika odhodlané
MUDr. Hikmet Al — Hiti.



http://www.ikem-kardiologie.cz/cs/
http://www.plicnihypertenze.cz/
http://www.pah.cz/

